Mouvements barres asymétriques
	Mouvement  1

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Entrée à la suspension BS
	A
	0,4

	2
	Fléchir les jambes et venir au siège sur BI
	A
	0,4

	3
	Demi-tour ventre contre la barre
	B
	0,6

	4
	Engager une jambe
	A
	0,4

	5
	Attraper BS en laissant une jambe sur BI + ½ tour couronné
	A
	0,4

	6
	Sauter à l’appui BS + tour en avant jambes tendues
	A
	0,4

	7
	Engager une jambe pour faire ½ Tour sur la barre
	B
	0,6

	8
	 1 balancé lâché derrière
	A
	0,4

	Note de départ
	difficultés
	3,20

	
	composition
	4,00

	
	total
	7,20


	Mouvement  2

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Entrée par renversement BI
	B
	0,6

	2
	Engager une jambe
	 A
	0,4

	3
	Attraper BS en laissant une jambe sur BI + ½ tour couronné
	A
	0,4

	4
	Sauter à l’appui + demi-tour à l’appui
	B
	0,6

	5

	Rotation en avant 
	A
	0,4

	6
	Revenir à la suspension + fléchir les jambes et venir au siège
	A
	0,4

	7
	Demi-tour ventre contre la barre
	B
	0,6

	8
	Repousser à l’horizontal, pile chute.
	A
	0,4

	Note de départ
	difficultés
	3,40

	
	composition
	4,00

	
	total
	7,40


	Mouvement  3

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Entrée par renversement BI
	B
	0,6

	(2)
	(Tour d’appui arrière)
	 D
	1,00

	3
	Engager une jambe 
	A
	0,4

	4
	Attraper la barre en laissant une jambe dessus
	A
	0,4

	5
	Renversement arrière venir à l’appui
	B
	0,6

	6
	Chute filée sur BI venir au siège
	B
	0,6

	7
	Demi tour couronné venir debout sur la BI
	A
	0,4

	8
	Sortie pied main ou sortie échappe
	C ou D
	0,8 ou 1,00

	Note de départ
	difficultés
	4,40

	
	composition
	4,00

	
	total
	8,40


