Mouvements poutre
	Mouvement  1

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Entrée engager une jambe
	A
	0,4

	2
	Equilibre fessier
	B
	0,6

	3
	Passer sur le ventre et tenir 2 secondes sur les bras
	B
	0,6

	4
	Se relever sur les genoux+ saut vers l’avant, saut de chat
	B/C
	1,0

	5
	Demi tour sur pointes
	A
	0,4

	6
	Planche 2 secondes
	C
	0,8

	7
	Demi tour sur un pied
	C
	0,8

	8
	(sursaut)Sortie rondade ou saut droit
	B
	0,6

	Note de départ
	difficultés
	4,80

	
	composition
	4,00

	
	total
	8,80


Pour Inès : Tu n’es pas obligé de faire l’équilibre fessier. Tu peux passer directement sur le ventre après l’entrée engager une jambe.
	Mouvement  2

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Entrée engager une jambe
	A
	0,4

	3
	Tenir 2 secondes sur les bras
	B
	0,6

	3
	Roue OU souplesse arrière OU équilibre
	D
	1,00

	4
	Demi-tour sur un pied
	C
	0,8

	5
	Saut vers l’avant, saut de chat ou saut groupé saut de chat
	B/C
	1,4

	6
	planche
	C
	0,8

	7
	Demi-tour sur pointes
	A
	0,4

	8
	Sortie saut de main
	C
	0,8

	Note de départ
	difficultés
	5,40

	
	composition
	4,00

	
	total
	9,40


