Mouvements sol
	Mouvement  1

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Roue pied pied, roulade arrière
	B/B
	1,2

	2
	Saut demi tour
	B
	0,6

	3
	Equilibre roulade, saut ¼ de tour
	C
	0,8

	4
	 Demi tour sur un pied OU saut tour complet, saut de chat
	B/B
	1,2

	5
	Demi tour sur pointes
	A
	0,4

	6
	Roulade avant écart
	B
	0,6

	7
	Pas chassé, planche
	B
	0,6

	8
	Sortie rondade OU roue
	A
	0,4

	Note de départ
	difficultés
	4,40

	
	composition
	4,00

	
	total
	8,40


	Mouvement  2

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Rondade demi tour roue pied pied
	C/B
	1,4

	2
	équilibre roulade
	 C
	0,8

	3
	Demi tour sur un pied, saut de chat
	C/B
	1,40

	4
	Roulade arrière
	B
	0,6

	5
	saut demi tour
	B
	0,6

	6
	planche
	B
	0,6

	7
	Equilibre !!!
	A
	0,4

	Note de départ
	difficultés
	4,60

	
	composition
	4,00

	
	total
	18,60

	Mouvement  3

	Ordre
	Eléments
	Valeur
	Points

	1
	Saut de main
	D
	1,0

	2
	Saut demi tour
	 B
	0,6

	3
	Souplesse arrière OU roulade arrière
	D
	1,00

	4
	 tour complet pivot + saut de chat
	D/C
	1,60

	5
	Pour Assiya et Assynata seulement  : rajouter équilibre valse
	
	

	6
	planche
	B
	0,6

	7
	Rondade (flip)
	C (D)
	0,6

	8
	Pour Nora seulement: rajouter un équilibre à la fin
	
	

	Note de départ
	difficultés
	5,40

	
	composition
	4,00

	
	total
	19,40


Assynata : Tu n’as pas besoin de faire la planche (6) car tu fais la souplesse arrière.
Changement de dernière minute : Les filles qui font le mouvement 2 ,vous devez absolument remplacer la roue par un équilibre à la fin du mouvement. 








